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Nécessité d’adapter
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Principes de bases de l’adaptation  
Avant tous projets de rénovation : 
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Bâtiment et chaleur
La transmission de la chaleur : 

Exposition de l’habitat au rayonnement 
solaire et aux températures élevées de 
l’air extérieur => PROTEGER

Eviter la montée en température 
immédiate => STOCKER et EVACUER

Activité humaine et ressenti => AMELIORER 
et GERER

Fenêtre de 
toit

Fenêtre
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Habitabilité des combles et des derniers étages

Influence de l’isolation de la toiture
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CONCLUSION

- Bien comprendre les enjeux
- Pas de solutions miracles
- Bien anticiper la problématique été dans les travaux de rénovation
- Combiner l’ensemble des solutions passives et semi-passives
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CONCLUSION

Inscription sur le site cah.fr



10/9/2025 910/9/2025 9

Merci de votre écoute
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